
学年 教科名 科目名 単位数 対象コース 

１ 保健体育  3 全コース男子 

教科書・副教材 最新中学校保健体育 最新中学校保健体育ノート １年・ステップアップ中学体育 2025 

 

科目の目標 

●科目について 
中学 1 年生の保健体育の授業では,様々な運動を通して,個人生活の身体的健康や安全について理解することが大切です。授業
を通して運動の楽しさを体験するとともに,自らの健康を適切に管理し,改善していく資質や能力を育てます。 
●コンピテンシーについて 
運動に親しむ中で運動することの意義を理解し,よりよく動けるような技能を身に付ける。また,他者と関わることを通して,他
者の考えを聴き,自身の考えを修正してそれを伝えたり,表現する中でコミュニケーション能力を培う。 

評価の観点 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

体育分野では,運動やスポーツの多

様性,運動やスポーツの意義や効果

と学び方や安全な行い方について

の考え方を理解している。保健分野

では,健康な生活と疾病の予防につ

いて理解している。 

体育分野において,運動を豊かに実

践するための自己の課題を発見し,

運動の取り組み方や組み合わせ方

を工夫している。保健分野では,健

康な生活と疾病の予防について課

題を発見し,科学的に思考し判断し

ている。 

体育分野においては,公正, 協力,責

任,参画,共生などに対する意欲を

もち, 健康・安全を確保して, 学習

に自主的に取り組もうとしている。

保健分野では,健康な生活と疾病の

予防についての学習に自主的に取

り組もうとしている。 

評価の方法 

実技テスト 

ペーパーテスト 

学習カード 

 

学習カード 

保健ノート 

 

年間学習計画 

学期 学習内容 時数 主な評価方法 

１ 

学 

期 

体つくり運動・ラジオ体操・集団行動  2 実技テスト 

走り高跳び(陸上競技)  6 実技テスト・学習カード 

フットサル(球技型)  6 実技テスト・学習カード 

【保健①】健康な生活と病気の予防①  5 ペーパーテスト・ノート 

   

   

   

２ 

学 

期 

体つくり運動  ２ 実技 

バスケットボール(球技型)  6 実技テスト・学習カード 

ソフトボール(球技型)  6 実技テスト・学習カード 

【保健②】心身の発達と心の健康 6 ペーパーテスト・ノート 

【体育理論①】 ３ ペーパーテスト・ノート 

   

   

３ 

学 

期 

長距離走(陸上競技)  4 実技テスト・学習カード 

剣道(武道)  4 実技テスト・学習カード 

ソフトボール(球技型)  4 実技テスト・学習カード 

    

   

   

   



 


